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[losicHroBasIbHA 3a1mCcKa

[IporpamHi BUMOTM JO0 BCTYHHOTO (paXxOBOro BHUIMPOOYBAaHHS pO3pOOJEHI AJis
a0ITypieHTIB 151 a0ITypi1€HTIB Ha 3100y TTS OCBITHBOT'O cTyneHs «Marictp» 3a ceniaibHICTIO
017 ®i3uuHa KyabTypa 1 COpT, 0a3yIOTHCS HA JEPKaBHOMY CTaHAAPT1 OCBITH 3 MIATOTOBKHU
(axiBuiB OCBITHBOTO cTymeHs «bakanaBp» 6.010201 «Pi3uuHe BUXOBaHHA»*, HABYAIIBHOMY
maHi miarotoBku OakanaBpiB 6.010201 «®DizuyHe BUXOBAHHS»*, HaBUYAJIBHUX IMpOTrpamax
OUCLUIUTIH, CyYaCHHMX METOJMK, TEXHOJIOT1, OCTaHHIX BHUMOr J0 mpodeciitHol
MIATOTOBIEHOCTI PaxiBUiB 3 (Pi3MYHOI KyJbTYpH 1 crnopTy Ta [lojokeHHI mpo KpeauTHO-
MOJAYJIBHY CUCTEMY OpraHi3allii HaBYaJIbHOTO Mpoliecy 3arBepkeHomy /13
«IliBIeHHOYKpaiHCHbKUM  HAI[IOHAJbHUM TNeAaroriuiuM  yHiBepcureroM imeni  K./I.
YmmHceskoro». Jlo ydacti y BCTYMHOMY ICIIMTI JIONMYCKalOThCS OCOOM, SIKI 3aBEpUIMIIA
HaBYaHHS Ta 3700ynM JUIUIOM OCBITHBOro ctyneHs «bakamaBp» 6.010201 «dizuune
BUXOBaHHSI»* 4d 3700yJW JUIUIOM OCBITHbO-KBajdi(ikamiitHoro piBHs «CremiainicTy 3a
cruemaiapHIcTIO 7.01020101 «Di3uuHe BUXOBaHHA» *.

Mera BCTynmHOTo icnuTy — BiOip abiTypi€HTIB AJis HaBYaHHS 3a cnerjaibHicTio 017
®di3uyHa KyJIbTypa 1 COPT AJIs 3100YTTS OCBITHBOTO CTYIEHs «Marictpy.

3aB/IaHHS ICTIUTY:

1. OuiHUTH piBEHb TEOPETUYHOI, METOJUYHOI 1 MPAKTUYHOT TOTOBHOCTI a0ITypI€HTIB
IIOJI0 3aCTOCYBAHHS HAYKOBUX MOJIOKEHB 3 OpraHi3allii 1 BUKOPUCTAHHS METOJIIB 1 3aC00iB
(13MYHOTO0 BUXOBAHHSI B OCBITHIX YCTaHOBAX.

2. BusBuTH cCTyniHb MNpoQeciiHOi TOTOBHOCTI 3 yMIHHS aHadi3yBaTH Ta
CUCTEMaTU3yBaTH OTPUMAaH1 3HAHHS 1 HABUYKHU 3 (PI3UYHOI KYJIBTYPH Ta CIIOPTY.

3. Buznauntu cTyniab copMoBaHOCTI MpodeciiHMX KOMIIETEHIIH y chepi GpI3uIHOTro
BUXOBaHHs. Buxosuu 3 kBamidikaiiiHoi XapaKTePUCTUKH, OCBITHBOI IIPOTPaMH IMiAITOTOBKH
OakajaBpiB Ta CHEIIaldiCTiB 3 (I3UYHOTO BHUXOBAHHS, CYYaCHHUX METOJUK, TEXHOJIOTIH,
TEHJICHII1, BUMOT 70 (axiBIliB rayry3i, abiTypi€eHT MMOBUHEH MPOJEMOHCTPYBATH: PO3YMIHHS
COITIATbHOT 3HAYYIITOCTI CBO€ET MaOyTHRLOT ITpodecii, MOTUBAIlIIO O BUKOHAHHS MpodeciitHoT
TUSTTBHOCTI; 3/JaTHICTh aHATI3yBaTH COII1aIbHO-3HAUYIII TPOOIEMH 1 MIPOIIECH, BUSBIISATU CYTh
po0JieM, 10 BUHUKAIOTHh B X0/l MTPodeCciiftHOT MisUIBHOCTI; BOJIOMIHHSA B CBOiM mpodeciiiniii
JISTTBHOCTI CYYaCHUMHM METOJAMKAMH 1 TEXHOJIOTIIMH; BOJIOJIHHS CYYaCHUMH METOJIUKAMHU
HAyKOBHX JIOCTIHKEHb Y (PI3MUHOMY BHUXOBAHHI; 3/IaTHICTh 3aCTOCOBYBATH Cy4YacHI METOIU
OIIHKU SIBUI 1 MPOIIECiB; 3JaTHICTh 3AIMCHIOBATU TPOQeciiiHy (Pi3KyIbTypHO-03J0pPOBYY,
CIIOPTUBHO-MAacOBY Ta 3/I0pOB’SI30€peKyBaibHy ISIBHICTH B c(depi OCBITH; 3IaTHICTbH
3MIACHIOBATH KOOPIMHAIIIIO 1 B3aEMOII0 (PaxiBI[iB y raidy3i KOHCYJIbTATUBHO-TIPOCBITHUIILKOT
TSTBHOCTI; BUKOHAHHS OCHOBHHUX €TaIliB CHCTEMHOT'0 aHaJIi3y, MOJICIIFOBAHHS;, OIPAIlFOBaHHSI,
pO3pOOKH Ta BIPOBAHKEHHS (I3KYJIBTYPHO-O3I0POBUUX Ta CHOPTUBHO-MACOBUX TPOTpPaM;
3aCTOCYBaHHSl IHTEPAKTHBHUX METOMIB HABUaHHS, 3aCTOCYBAaHHS BIIOMHX MOJEICH IS
CTBOPEHHS MPOTpaM MiATOTOBKHU y Tairy3i (pi3MIHOTO0 BUXOBaHHS.

Berynmuuii icnuT nepenbavae MpOBENCHHS MUCHMOBOTO TECTYyBaHHS, SIKE MICTUTH 36
3aMHWTaHb 13 YOTUPMa BapiaHTaMH BiAMOBiAei. AOITypieHTY HEOOXimHO, oOpaTh OAHY, a B
NESIKUX BHUIAIKaX MOXJIMBO KiTbKa MPaBUIBHUX BIAMOBimeH. Bim KUIBKOCTI IpaBHIIBHUX
BIJIMOBIZICH 3aJICKHUTH IMIJICYMKOBAa CyMa OajiB i3 BCTymHOTO BUMpOOyBaHHS. [lutanHs, sKi
MICTUTh MUCHMOBE TECTYBAHHS IepeadavyaloTh BUSBICHHS 3HAHb BUITYCKHHUKIB-OaKalaBpiB 3
(G13MYHOr0 BUXOBAHHS 3 LIUKJIIB HABYAIBHOTO TJIaHY TYMAHITApHOI Ta COL1aIbHO-€KOHOMIYHO1
MIATOTOBKU, IPUPOJHUYO-HAYKOBOT MIATOTOBKH, TPOQPECIMHOT Ta MPAKTUYHOI MIJTOTOBKHU.

AOGITypi€eHTaM Mij yac MiArOTOBKY JO BUITPOOYBAaHHS OCOOJIMBO CIIiJl 3BEPHYTH yBary Ha
3MICTOBHI MOJYJI1 TAKUX JIUCLMIUTIH HABYAJILHOIO IUIaHy, ik Beryn y cnenianbHicTh, Teopis 1
MeToauKka (13MYHOr0 BUXOBaHHs, [lenarorika, Ynpaiinas y cepi (pi3MUHOTO BUXOBAHHS,



®i3iom0ris moauHu, OCHOBU HAYKOBHUX JOCHIIKEHb Y (PI3UYHOMY BUXOBAaHHI Ta CIOPTUBHO-
nefaroriuii  avcumiutind.  Ilporpama BCTymHMX BUOpOOyBaHb Il BCTYIHHUKIB  3a
cnemianbHicTio 017 @i3uyHa KynbTypa 1 CHOPT AJIA 3100yTTS OCBITHBOTO CTyneHs «Marictp»
CKJIQJA€ThCA 3 TEOPETUUHUX MUTAHb 3a POrPaMor0 NPO(UIbHUX JUCLMILIIH 32 CTIELIaJbHICTIO
«®PI13UYHa KyJIbTYpa 1 CIIOPTY:
- 3arajbHa Teopis MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB;
- OJIIMITIMCBHKUH CTIOPT;
- npodeciiitHuii CopT.

Hagaemo Opi€eHTOBHY TeMaTHKy 3 MpPOrpaMHOro wmatepiany nias  (axoBoro
BUINIPOOYBaHHS 11010 BCTyMy 3a crerianbHicTio 017 di3uyHa KynbTypa 1 CHOpT AJiA 3100yTTS
OCBITHBOTO CTyIeHs «Marictpy.

3MICT IPOTPAMHA
Posnin I. 3aranbHa Teopis MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
1. Betyn

[Tpo6nemaTnka, CTPYKTypa i 3MICT 3arajbHOi Teopii MiArOTOBKM CIIOPTCMEHiB. li
(dbopMyBaHHSI, CY4aCHHH CTaH 1 MEPCIIEKTHBU PO3BUTKY. 3B’ SI30K 3arajbHOI TEOPii MirOTOBKH
CIIOPTCMEHIB 3 IHIMTUMHU HayKaM¥ Ta JUCIUILUTIHAMH HaBYaIbHOTO Iiany IOK, 11 3HaueHHS 11st
CIIOPTUBHOI TPaKTUKH. BHW3HAYEGHHS OCHOBHUX TIOHATH 3arajJibHOI TeOpil MiArOTOBKH
CIIOPTCMEHIB, B3a€EMO3B’ 30K Ta CIIeM(pIYHUMA 3MICT IIUX MOHATh. AHAII3 METO/1IB HAYKOBOTO
JOCJTIJIPKEHHSI TIPOOJIEM MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

2. Teopisi CHOPTUBHUX 3MaraHb

3MaraHHg B CUCTE€Mi MIATOTOBKU crOpTcMeHiB. CIOPTHBHE 3MaraHHs sIK T€HETHYHa
OCOOJMBICTh ICHYBaHHS Ta PO3BHUTKY crnoptTy. llepenyMoBH 3MmaraiabHOi MisUTBHOCTI.
Pernmamenrarisi cnoptuBHuX 3MaraHb. (CrocoOM TIPOBEJEHHS CHOPTUBHUX 3MaraHb.
[TpuHuunmu noOymaoBU KajeHgapss 3maradb. OOCSATHM 3MarajbHOI AiSUTBHOCTI. Pesynbrar
3MaraibHoi AisbHOCTI. Knacudikaris BUIIB CIIOPTY 3a CIIOCOOOM BH3HAUYEHHS 3MarajibHOTO
pE3yNbTATY, XapaKTePUCTUKA KOKHOI Tpynu. CIIOPTUBHUI pe3yIbTaT sIK MPOIYKT 3MaraibHO1
IisUTbHOCTI. Buau Ta pi3HOBUAM CHOPTUBHUX 3MaraHb. YMOBHM IPOBEIEHHS 3MaraHb, IO
BIJIMBAIOTh HA PE3YITATUBHICTh 3MarajabHO1 TisUTBHOCTI.

3. CucreMa MiAITOTOBKM CIIOPTCMEHIB

[ToHATTS: CHOPTUBHE TPEHYBAaHHS, CIIOPTHUBHA MiATOTOBKA, TPEHOBAHICTh 1 CIOPTUBHA
¢opma. IlinroroBka crmopTcMeHa SK 0araTOKOMIOHEHTHAa cucTeMa. Po3ninm Ta cTopoHU
MIATOTOBKM criopTcMeHa. CropTUBHE TPEHYBaHHS, CTIOPTHBHI 3MaFaHH$I Ta IHHII dakropu B
CUCTEMI MIATOTOBKM CIOPTCMEHA, iX pOJIb 1 CIIBBIJHONICHHS SK “MiICHCTEM’ B CHUCTEMI
CIIOPTUBHOI MiAroToBKU. CIOPTUBHE TPEHYBAHHS - OCHOBA (TOJIOBHUH KOMITOHEHT 1 OCHOBHA
dbopma) mAroTOBKH CIIOPTCMEHA.

4. OcHoBHM Teopii aganTauii 10 TPeHYBAJbHUX BIUIMBIB

Ananraris sSIK IpoIec MPUCTOCYBAaHHS CIIOPTCMEHA A0 3MIiHU 30BHINIHIX BIUIMBIB 1
BHYTPIIIHBOTO CTaHy OpraHi3My. AnamnTailis 1 pyHKI[IOHAIBHI pe3epBH OpPraHi3My JIIOJIUHH,
KOTp1 MPOSIBIAIOTECA B EKCTpEMaJIbHUX yMOBax. MexaHI3M TEpPMIHOBOI 1 JOBrOTPUBAJIOi
aganTarii.

5. [IpyHUMIK, 32cO0U TA METOAM MiITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB

CyTHICTb MOHATTA “NPUHLMN . 3HAYEHHS 3arajibHO-TIEAaroriYHUX MPUHIUIIB (3arajibHi
MPUHIMIIY HAaBYaHHS 1 BAXOBAHHS ) K BIAIPABHUX IMOJIOKEHB ASUILHOCTI TpeHepa. [Ipodiema
PO3pOOKH CIeIiaIbHUX MPUHIIUIIB 1 MOJIOKEHB, K1 BIIOOpakaroTh crienugivHi



3aKOHOMIPHOCTI CIIOPTUBHOI MIArOTOBKU. B3a€MO3B’SI130K 1 B3a€MOOOYMOBJIEHICTh TPUHIUIIIB
(p13MYHOTO BHUXOBAHHS, AUJAKTUYHMX MPUHUUIIB 1 MPUHLMUIIB MIATOTOBKUA CHOPTCMEHIB.
3aranbHO-MIITOTOBY1, CHEIIalbHO-MIITOTOBY1 Ta 3MarajbHl BIOpPaBU SK OCHOBHI 3aco0u
MIATOTOBKA CHOPTCMEHIB. HaBaHTakeHHST Ta BIAMOYMHOK SIK KOMIIOHEHTH METO/IB
TpeHyBaHHs. [lapaMeTpu 1 Kputepii TpeHyBaJbHUX HABAHTAXEHb, X 0OCST Ta IHTEHCUBHICTb.
6.Di3n4yHa MiATOTOBKA CIIOPTCMEHIB
®di3uyHa MiATOTOBKA - OCHOBA JIOCATHEHHS BUCOKHMX PE3yibTaTiB y cropTi. DizuyHa
MIATOTOBKA B CHCTEM1 0araToOpidyHOro CIOPTUBHOIO TpEHYBaHHA. MeTa, 3aBIaHHs Ta 3MICT
3arajgbHOi (P13MYHOI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB. MeTa, 3aBJaHHs Ta 3MICT JOMOMIDKHOT (Pi3UYHOT
MIATOTOBKUA CHOPTCMEHIB. MeTta, 3aBAaHHS Ta 3MICT CHeialbHOT (PI3UMYHOI MiJTOTOBKH.
B3aemo3B 430K Ta B3a€MOOOYMOBIIEHICTh 3arajibHOi, JAOMOMDKHOI 1 CHelianbHOi (PI3UYHOT
MiATOTOBKH. 3arajbHa Ta creliajibHa (pi3uuHa MiArOTOBICHICTh CIIOPTCMEHA, 11 0COOIMBOCTI B
pi3HUX BuAax crnopty. KoHTponb Gpi3nyHOT MiArOTOBIEHOCTI.
7. OCHOBM METOAMKY PO3BUTKY CHJIH
3aranbHa XapakTepucTHKa cwid. [IOHATTS cuiu K pyxoBoi sikocTi. AOcomoTHa 1
BimHOcHa cuia. [lIBunkicHa 1 BuOyxoBa cwia. CTaTUCTHYHA 1 JUHaMIYHA cuiia. Pexxumu
pobotn M’sa3iB. DakTopu, 0 3YMOBIIOKTH CHJIOBI MOMXIHUBOCTI cHopTcMeHa. BikoBa
JMHaAMIKa TPUPOTHBOTO PO3BUTKY CHUJIU. 3acO0M pPO3BUTKY Cuid. KOMIOHEHTH METOiB
PO3BUTKY CHIM. MeTouKa po3BUTKY CUIU. KOHTPOJIb 32 pO3BUTKOM CHJIH.
8. OCHOBH METOAUKY PO3BUTKY HIBUAKOCTI
3aranbHa XapakTepUCTUKA IMBUAKOCTI. [IOHATTS MIBHAKOCTI SK PYXOBOi SIKOCTI.
Enemenrtapui ¢opmu mnposBy mBuakocti. I[lIBuakicte pyxoBux peakitid. [IBunkictsb
NOOJUHOKHUX pyxiB. HacToTa (TeMir) HEOOTsKEHUX pyxiB. DaKTOpH, 110 3yMOBIIOIOTH MPOSIB
MBUIKOCTI. BikoBa auHaMika TPUPOTHBOTO PO3BUTKY IIBHJAKOCTI. 3acOo0H PO3BHUTKY
MBUAKOCTI. MeTo/InKa po3BUTKY MIBUAKOCTI. KOHTPOIb 32 pO3BUTKOM HIBUIKOCTI.
9. OcHOBM METOIUKH PO3BUTKY BUTPHBAJIOCTI
3arajgpbHa XapaKTepucTuKa BUTpHUBAIOCTI. [I’ATh OCHOBHMX THUIIB BTOMH. Tpu BuUIU
¢i3uanHOi BToMU. [TOHATTS 3arayibHOI 1 crierianbHOT BUTPUBANIOCTI. DAKTOPH, 0 3YMOBIIIOIOTH
BUTPUBATICTH CIIOPTCMEHA. BikoBa quHaMika MPUPOIHHOTO PO3BUTKY BUTPHUBAIOCTI. 3aco0U
pPO3BUTKY BHUTpHUBANOCTI. KoMmoHeHTH 1 KpuTepii METOAMKHA PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.
KoHTponb 32 pO3BUTKOM BUTPUBAJIOCTI.
10. OcHOBH MeTOAUKH PO3BUTKY IHYYKOCTi
3arajgpbHa XapakTepucTuka THY4YKoCTi. I[IOHSATTS THY4YKOCTi. AKTHBHA, MacUBHA 1
pe3epBHa THYYKiCTh. DakTopw, IO 3YMOBIIOIOTH MPOSB THYYKOCTI. BikoBa auHamika
MPUPOAHHOTO PO3BUTKY THYYKOCTi. 3aCO0M PO3BHTKY THYYKOCTi. MeTonuKa pO3BHUTKY
THYYKOCTi. MeToan4dHi mopaau moAo 3amnodiraHds TpaBM. KOHTpoIIb 32 pO3BUTKOM THYYKOCTI.
11. OcHOBH MEeTOAMKH PO3BUTKY KOOPAMHALIHHUX AKOCTEi
YMOBH, BiJ SKUX 3aJICKUTh PIBEHb PO3BUTKY KOOPIAWHAIIWHUX SKOCTEH CIIOPTCMEHA.
daktopHu, SKi 3yMOBIIOIOTH MPOSB KOOPAMHAIIMHUX SKOCTeH. Buam KoopauHamiitHuX
akocteid. OIiHKa 1 peryaloBaHHS JWHAMIYHMX 1 KIHEMAaTHYHUX XapaKTEPUCTUK PYXIB.
MetonuuHi pekoMeHaIlli Moa0 BAOCKOHAJIEHHS KOOPAMHAIIMHUX sikocTed. KoHTpons 3a
PO3BUTKOM KOOPIUHAIIMHUX STKOCTEH.
12. TexHiuHa MiArOTOBKA CMIOPTCMEHIB
3aranbHi 1 cnenudivni 3aBJAHHA, 11O BI/IpiIHYIOTBCﬂ B MPOIEC] TEXHIYHOI MiITOTOBKH
CHOpTI/IBHO-TeXquHII/I MiTOTOBITI. CHOpTI/IBHa TEXHIKa K CUCTEMa PYXiB. XapaKTEPUCTUKU
TEXHIKM CHOPTUBHUX BIPAB: KIHEMATU4HI, JIUHAMIYHI, PUTMI4HI, KOMIUIEKCH1 (SKICH1).
OCHOBU METOJIUKH CIIOPTUBHO-TEXHIYHOI MIATOTOBKU. KOHTPOJIb TEXHIYHOT MM1ITOTOBJICHOCTI.



13. TakTH4YHA MiATOTOBKA CIIOPTCMEHIB

3aranbHi 1 cneun(bqui 3aBAAaHHSA, 110 BI/IpiI]_IYIOTBCSI B npoueci TaKTUYHOT HiI[FOTOBKI/I
Bunu i hopMu CHOPTUBHOT TaKTHKH. 3aco61/1 1 MeTou, 110 BI/IKOpI/ICTOBYIOTBCH nepeBamHo 3
METOI0 CIIOPUBHO-TAKTUYHOI MiAroTOoBKU. Kiacudikamis BHIIB CHOPTY 3a TaKTUYHUMU
o3HakamMu. OCHOBH METOJMKH CIOPTUBHO-TAKTUYHOI MiAroTtoBkw. Illmsxu onrumizarii
MepelyMOB TAKTUYHOTO BIOCKOHAJICHHS. OCOOJIMBOCTI CIIOPTUBHO-TAKTUYHOI MIITOTOBKHU B
oOpanoMy Bui criopTy. KOHTpoIb TaKTUYHOT MiITOTOBKH.

14. TlcuxiuyHa miAroTOBKAa COPTCMEHIB

Mera, 3aBHaHHsl Ta 3MICT NCUXIYHOI MIATOTOBKU crniopTcMeHa. CTpyKTypa MCUXIYHOI
MITOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB. BosiboBa 1 clieliajibHa MCUXivHa MiArOTOBIEHICTh. THUIH yBaru
IK HaWBaXXJIMBIIIOIO CKJIAAHUKA CIELIadbHOI MHCUXIYHOI HIAroTOBIEHOCTI. OCO0IMBOCTI
NCUXIYHOI MIATOTOBJICEHOCTI B pI3HUX BUJAX crnopry. OCHOBHI HAaNpsSMKH TCUXIYHOI
IiAroTOBKM criopctMeHa. opMyBaHHS MOTHBAILIT 10 3aHATH CIOPTOM. BUXOBaHHS BOJILOBUX
akoctei. OcoOMMBOCTI MCUXIYHOI MIATOTOBKA CHOPTCMEHAa B OOpaHOMY BHJI CIOPTY.
KoHTpoap ncuxiuHoi NiArOTOBIEHOCTI.

15. Tlo6yaoBa TpeHYBAJBLHOTO NPOIECY

[ToGymoBa TpeHyBaIbHUX 3aHsTh. TpeHYBaIbHE 3aHSTTS SK BI/ITHOCHO CAaMOCTIfHA JIaHKa
TpEeHYBaJIBHOTO Tiporiecy. CTpyKTypa HaBUaJIbHO-TPEHYBAIBHOTO 3aHATTA Ta (aKTOpH, SIKi
BU3HAYAIOTh OCOOJMBOCTI HOro moOynoBHU. 3aKOHOMIPHOCTI MOOYIOBM B OCOOJMBOCTI
CTPYKTYPH OKPEMHX 3aHATh B CIIOPTUBHOMY TpEeHYBaHHI, i1X Tumnu. Ilemaroriuna
CIPSIMOBAHICTh 3aHATh. 3aHATTA BHUOIPKOBOI CIPSIMOBAHOCTI. 3aHATTS KOMILUIEKCHOI
cupsimoBaHocTi. OCHOBHI ()aKTOPH 1 YMOBH, IO BIUTUBAIOTh HA CTPYKTYPY 3aHSTh, 3aJI€KHICTD
3MICTY 1 QopMu TOOYAOBH TPEHYBAJIBHUX 3aHATH Bl iX Miclsl B CTPYKTYpl ITUKJIIB
TpeHyBaHHs. Bu3HauanbHi pUCHM 1 3aKOHOMIPHOCTI MOOYAOBM ILMKIIB CHOPTHUBHOTO
TpeHyBaHHs. OCHOBHI (paKTOpH 1 OOCTaBUHU, 110 OOYMOBIIOIOTH BapiaTUBHICTh CTPYKTYpH
IIUKJIIB B MPOIIEC] CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

Oco6imBOCTI TOOY/TOBU TPEHYBAaHHS B Pi3HI EPI0AN BEIUKOTO TPEHYBAIBHOTO ITUKITY.
Mera, 3aB1aHHS 1 OCHOBH METOJUKU TPEHYBaHHS Ha KOxKHOMY eTari. Oco0auBoCTI mo0y10BH
TPEHYBaHHS Ha KO)KHOMY €TalTi.

16. KoHTpOJIb i MOJIE/TIOBAHHS B CIIOPTI

O0’exTH TEAAroriyHOTO Ta MEJAMYHOTO KOHTPOIIO 1 CAMOKOHTPOJIIO B criopTi. Bubip
HaWOUIBII 1HPOPMATUBHUX KOHTPOIBHUX MOKA3HUKIB, KOTP1 BiIOOPaKalOTh CTaH 1 JUHAMIKY
MIATOTOBJICHOCTI CIOPTCMEHa. TeXHOJIOTiss TPOBENECHHS KOHTposto, dopmu (dikcarii
pE3yNbTaTIB KOHTPOIIIO, METOAM iX oOpoOku Ta aHamizy. OcoOJMBOCTI OMEPATHUBHOTO,
MOTOYHOTO Ta IMOETAITHOTO KOHTPOJIIO B CHUCTEMI MIATOTOBKU crioprcMeHa. HeoOximHicTh
KOMIIJIEKCHOTO KOHTPOJIIO B CHOPTI (MEJaroriyHuii, MEAWYHUNA 1 CaMOKOHTPOJb).
MopentoBarHs B criopTi. DyHKINT MOJICTIOBaHHS. Y3arajabHEHi, TPYIIOBI Ta 1HIMBIIyalbHI
MO/IEJTi TATOTOBKY CITIOPTCMEHIB.

17. OcHOBH MeTOUKH BiZ0OpPY B CHIOPTI

CyTHICTh CHIOPTUBHOI opieHTallii Ta Bimbopy B cmopTi. OCHOBHI TEPMiHH 1 TOHSTTS
CTOCOBHO BiJIOOPY CIIOPTCMEHIB 1 1X OpieHTAaIIli: 3a1aTKH, 3/1I0HOCTI, MPUIATHICTD, CXHJIBHICTD,
00/1apoBaHICTh, TaJlaHT. TpU OCHOBHUX CTyMHeHS BinOOpy 00AapOBaHUX CHOPTCMEHIB Y
npoiieci 0araTopiuHOro TPEHYBaHHS. 3B’ SI30K CIOPTUBHOTO BiAOOPY 3 eTanaMu 0araTropiqHol
miarotoBky. OpieHTallis 1 BigOip Ha eTari Mo4aTKOBOI MIATOTOBKMA: METa, 3aBJaHHS 1 3MICT.
Bia6ip 1 cenexiiis Ha eTamax MoOMepeaHboi 1 CreiarizoBaHoi 0a30BO1 MATOTOBKH.

18. Ilo3aTpenyBajbHi Ta Mo3a3MarajibHi ()AKTOPH MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB



Ilegaroriydi, ICHXOJOTTYHI Ta MEAUKO-010I0T1YH1 3aCOOH BITHOBJICHHS Ta IIBHIIICHHS
nparne3faTHocTi cnopTcMeHiB. OCHOBHI HampsIMU 3aCTOCYBaHHS 3acO0IB BIJHOBJIEHHS Ta
MIABULIEHHS MPalE3IaTHOCTI CIIOPTCMEHIB y TpeHyBajJbHOMY Tipoueci. [lnanyBanns 3axoniB
BIJTHOBJICHHS Ta MiJABUIIEHHS MPALE3/1aTHOCTI CIIOPTCMEHIB B CUCTEMI iX P1YHOI MIATOTOBKH.
ApanTanis  (QyHKIIOHAIBHUX CHUCTEM oOpraHismy cnoprcmena. llmsaxu OGoporsbu 13
3aCTOCYBaHHSM JOIIHIOBUX PEYOBUH Y CHOPTI: YITKE BU3HAYEHHS MOHATTA “‘AOMIHI 1
nepeniky 3a00pOHEHHWX PEYOBHMH, BJOCKOHAJICHHS CHUCTEMH KOHTPOJIIO 3a B)XMBAHHSIM
3a00pOHEHHUX CTUMYIIOIUNX PEUOBUH; 3aCTOCYBaHHs €()EKTUBHOI CUCTEMU CaHKIIN J0 THX,
XTO BXKUBA€ JIOMIHTY; PO3’sICHIOBaJIbHA poOoTa. MarepiaabHO-TEXHIYHE 3a0e3nedyeHHs
MITOTOBKY 13MaraHb CIIOPTCMEHIB.

Posais I1. OuiMniicbKkuid cOpT
1. «Oaimmilicbkuii cCIOPT» SIK HAYKOBE SIBUILE

B cydacHoMy oniMIiCbKOMY CHOPTI CHOPTHMBHA, BUXOBHA 1 OCBITHS CTOPOHHU TICHO
NOB’sI3aH1 3 COLIAJIBHO-PLIOCOPCHKUMHU, €KOHOMIYHUMHU 1 MOJITHYHUMM acCleKTaMH, II0
3po0uII0 Or0 YHIBEpCaJbHUM SIBUILEM, MPUKIAAOM €(PEKTUBHOI CIIBIpalll JIIOJICTBA B 1M’s
rapMOHIMHOTO PO3BUTKY 1 MOBarv 10 JIOJCTBA, 3MIIHEHHIO MHUPY 1 B3aEMOPO3YMIHHS MIXK
AepaBaMu 1 HapoJaMd. TpuW OCHOBHI PI3HOBUAM CYYacCHOTO CIOPTHBHOTO pyXYy.
OMiMITICHEKHH CIIOPT SIK OJTHA 13 CKJIaIOBUX YaCTUH CYYaCHOTO CIIOPTUBHOTO PYXY.

2. OQaimmiiiceki irpu CtapoaaBuboi I'penii. Bigpoa:keHns: oiMniiicbKoro pyxy

Buroku cnopty CraponaBuboi ['pemii. Pumcekuii nepion nposenenns OmiMmiicbKux
irop 1 npuunHH ix 3a0oponHu. 3HaueHHa Omimmidicekux irop CraponaBuboi ['perii,
npuxwibHUKH X BinpomkeHHss B XVII-XVIII cr. 1 Ha moyatky XIX ct. Po3BuTok criopty y
npyrii mosioBuH1 XIX cT. y cBiti 3aramoMm 1y @paniii 3o0kpema. [Iponoswurii ITepa ne
Ky6eprena ctocoBHO pedopMu OCBITHROI cucTeMu. ONIMITIHCEKUN TIparop, CUMBOJI, AEBI3 1
embnema. Ix xapakrepuctuka. Omimmifickkuii BOrOHb, ONiMIIiiicbKa KJIATBA i HArOpoOJM.
YT1Bopenus MixnapoaHoro onimmiricbkoro komitety (MOK). 3aBnanas MOK 3rigHo nepiroi
penakmii omimitiicekoi Xaprii. JismbHicTe MOK 10 mouatky XX cT.

3. lepionu3auis irop Oaimmiazg

[lepionuzaris irop Omimmiag. 3aradpHa XapakTepHCTHKA TMeprioro mnepioxy Irop
Omimmian (1896-1912 pp.). Irpu 1-V Onimmiax 3aranbHa XapaKTepHUCTHKA JIPYTrOro Mepioay
Irop Omimmiax (1920-1948 pp.). Xpowonoris Irop VII-XIV Onimmiaa. 3arajibHa
XapakTepucTuka Tpetboro mnepiogy Irop Omimmiax (1952-1988 pp.). Xponosnoris Irop XV-
XXIV Onimmian. 3aranpHa XapakTepucTHKa deTBepToro nepionay Irop Omimmiax (1992 p.- ..).
Xponomnoris [rop XXV-XXXI Onimmia.

4. MizkHapoaHA OJIMIIHCHKA CHCTEMA: MPUHUMIIN, CTPYKTYPA i NiAJIbHICTH

CydJacHHi1 OJIMIII3M 1 HOTO0 OCHOBHI TPUHIUIH. J{eMOKpaTH3aIlist OJIMITHCHKOTO PYXY,
fioro BuxoBHi GyHKIIII. MopasibHi 1 €THYHI TPUHIIUIIHA OJIMIIACHEKOTO pyXY, iX TyMaHICTUYHA
CIpsIMOBAHICTh 1 3Ha4eHHS. OCHOBHI PYIIiHI CHJIM MIKHApPOIHOTO OJIMIIACHKOTO PYXY.
Mixuapoguuii omimmiiicekuii komiter (MOK), icTopis oro yTBOpeHHS, MeTa, 3aBIaHHS,
MPUHIIMIN KOMIUIEKTYBaHHS, KUTbKICHHUH CKIJIaJ, CTPYKTypa, KepiBHI opraHu. Bzaemomis
HOKiB 3 MOK i MC®. Henoominka poni HOK B mikHapogHOMY OJIMIIIACHKOMY PYCI.
HisneHicTs ['enepanpHoi acambaeit HOK. Bzaemorignocuan HOK 3 ypsmamu cBOiX KpaiH.
Ponps HOK y 3MmiliHEHH1 MIXKHAPOAHOTO OJIMIIIMCHKOTO PYXY.

5. Oprani3auisi, npoBeneHHs i nporpama QuiMnilcbKUX irop

Tepminu nposeaeHHs Irop Onmimmiazn 1 3uMoBrx ONIMIINCBEKUX 1MOp; TPUBAIICTH Irop
Onimmiaau 1 3umoBux OniMmiicekux irop. Micue npoBeaeHHs:t Onimmiiicbkux irop. Bubip
MicTa-opraizaTopa ONIMITINCBKUX 1rop. BuMoru mo MicT-KaHAWAATIB Ha TPOBEICHHS



Omnimniicekux irop. IlinrotoBka 1 mpoBenenHs Omnimmidicekux irop. Ilporpamu cyuyacHux
OniMniicekuXx irop. 3MiHH, K1 B1iIOyBalOThCs Y MporpaMax Irop B OCTaHHI pOKH.
6. AMaTopcTBO B OJ1iMIilicbKOMY CIIOPTI

EBounroniss  ysiBlIeHHs mNOpo crnopTcMeHa-amatopa. llepme mnonsrrs ‘“‘amatop” B
aHTIIChKOMY CIIOPTi, B eHIukionenii “bpuranika”. BriauB coliaabHOrO MOJOXKEHHS Ha
CTaTyc crnopTcMeHa-amaTopa. [IpoOGieMa amatopcTBa B Cy4yaCHOMY OJIMIIHCBEKOMY CIIOPTIi.
CyuacHi nornisaau Ha npogecionanizaniro OmMIiACEKUX 1rop.

7.ConianibHO-MOJITHYHI I OPra”izaliiHO-NPaBOBI OCHOBH OJIMIIHCBKOIO0 CIIOPTY

OCHOBHI HampsIMKA JISUTBHOCTI MDKHAPOAHOTO ONIMIINCBKOrO KOMITETY. €IHICTH
oJiMITiichKOro pyxy - rosnoBHe 3apaanHs MOK. HisnsaicTe MOK B octanHi poku. [Ipodiemu
1 IpOTUPIYYS, SIKI ICHYIOTh B OJIIMIIIHCHKOMY PYyCl B OCTaHHI poku. bopoTrsba 3 anapreigom y
cnopti. [Ipo6iema npodecionanizamii oaimmiicbkoro cnopty. OniMmiiicbkuii 1 npodeciiHuit
cnopt. OnmiMmiicbkuid 1 MacoBUil ciopT. ONIMIIACHKUHN CIOPT 1 MOJTITHKA.

8. ExoHOMi4Hi 0OCHOBH 0J1iMIIiliCbKOT0 CIIOPTY

Exonomiuna pmisnmpHicTe MOK. Exonomiuna mismmeHicTh MOK g0 60-x  pokis.
Exonomiuna pmisnpHicth MOK micns 60-x pokiB mo TemepimHiii yac. DiHaHCYBaHHS
OJIIMIINCHKOTO CIIOPTY B pi3HUX KpaiHax. CIIOHCOPCTBO, JIIIEH3yBaHHS, PEKJIaMa i MApKETHHT
Ta iX 3HaYeHHS Yy (piHAHCYBaHH1 OJIIMITIMCHKOTO CIOPTY B PI3HUX KpaiHax. ExoHOMIiuHi
nporpaMu oprasizaiiii i mpoBegeHHs: OMIMIIACHKUX 1rop.

9. OanimmniiicbKuii ciopT B Y KpaiHi

CraHn po3BUTKY criopTy B YKpaiHi 0 30-X pokiB. TpuausaTi poku - nepiosi OypXJiuBoro
PO3BHUTKY yKpaiHCchkoro cropty. CroprcMenn Ykpainu Ha OmiMmmidicbkux irpax 1952-1992
POKiB. YKpaiHCBbKI CIOPTCMEHH, KOTP1 B Pi3HI POKH Jocsranu rnepeMor B OmMIIAChKUX irpax.
Busznanas MOKowm HarttionansHoro osiMmidicbkoro komitery Ykpainu (1992 p.) i npoGiaemu
OJIIMIIACHKOTO cropTy B Ykpaini. CoprcMenun Ykpainu B Irpax Omximmian (1996-2016 p.p.).
Crnoprcmenn Ykpainn B 3umoBux OmiMmidicbkux irpax (1956-2018 p.p.). JocsrHeHHs
yKpaiHChbKUX cIOpTcMeH1B B OMMINACHKUX irpax 3 00paHoro BUAY CIIOPTY.

Po3aia I11. IIpodeciiinmii cnopt
1. "IIpodeciitnmii cnopt' sIK CKJIa0Ba CHOPTUBHOIO PYXYy

OCHOBHI TMOHSATTS, TEPMIHM Ta BH3HauYeHHS (,,ipodeciiiHuii crmopt”’, ,,CIIOPTCMEH-
npodecionan”, ,,mpodeciiiHa jira”, ,,acorialii crropTcMeHiB npodecioHaniB”, ,,MapKeTHHT ",
,,CIIOHCOPCTBO’’). MicIie Ta posib mMpo(deciitHOTO CIOPTY B MIKHAPOIHOMY CIIOPTUBHOMY PYCI.
[Ipodeciithuit ciopt Ta iHII CYCHUIbHI IHCTUTYTU. [lepcriekTBU po3BUTKY TpodeciitHoro
CHopTy B YKpaiHi.

2. AMatopcTBO i npogecionanizm B cnopri

VsaBnennss mpo cmoptcMeHa amaropa. CtaBnenHs MikHapogHoro OmiMIiACHEKOTO
KOMITETY 70 BHU3HAYEHHS CTaTyCy CIIOPTCMEHIB amMaTopiB Ta mnpodecioHaniB. EBomrorris
MOHATTS ,,amaTtop”. 3minu B Omimmiiicekiit xaptii — ,,Kogekc atnera”. I[Ipodecionanizamis
oJiMIicbkoro copty. CriuibHI Ta BIAMIHHI PUCH OJIMITIMCHKOTO Ta MPOGECIifHOTO CIIOPTY.

3. lIpodeciiinmii cnopT sk coniajibHe sIBUIIE.

Cy4acuwuii mpodeciitHuii cropT - IHIYCTPis PO3Bar, JOCSITHEHHS BUCOKUX CITIOPTUBHHX
pesynbratiB. Tpancopmaiiis mpodeciifHoro crnopTy B CIOPTHBHO-PO3BAXKAIBHUN IIOY-
O013Hec. Merta cTpykTypHOi 1NOOYIOBU NPOPECIHHOrO CHOPTY - MPUOYTOK, MOCTYTH
CyCHUIBCTBY Ta po3Baru. 3aBaaHHs npodeciitnoro cnopty. [Ipodeciiinuii cnopTcMeH - KyMUp
MOJIOJI, JA3epKalio cycniaibcTBa. [lo3UTHBHI Ta HEraTuBHI pucU NpPodeciiiHOrO CHopTy.
®yukuii npodeciitHoro cnopty. 3aranbHi GyHKIIT npodeciiiHOro cnopTy, 10 peani3yrThCs
Cy4aCHUM CIOPTOM: 03/10pOBYa, OCBITHS, BUXOBHA, pEKJIaMHa, KOMyHIKaTuBHA. Crienudivyni
dbyHKIll, 1o BiactuBl npodeciiHoMy cropty. [Ipodeciiinuii Ta omiMNIACHKAN CcHopT -



HEBIJI'€MHI YaCTUHU CIOPTHUBHOIO pyXy. 3arajbHl PUCH Ta BIAMIHHOCTI mpodeciiiHoro i
oJMMidchkoro crnopty. OCHOBHI aClEKTH B3a€EMO3B'SI3KY Ta BIIMIHHOCTI mpodeciiiHoro i
OJIIMITIMCHKOTO ~ CIOPTY: IMpaBOBUM, OpraHi3aliiHui, KBaniiKaUliHUN, COLIIAJIbHUA,
nonitnyHui. [Ipodeciitnuii cnopT Ta MbKHAPOAHUI CHOPTUBHUMN PYX.
4. Icropis po3BuTKY npodeciiinoro cnopry. O3naku npogecionanizmy B cnopri
CrapoaaBuboi I'penii

CouianbHO-€KOHOMIYHI (PAaKTOpU BUHUKHEHHS Ta CTAHOBJIEHHS MPO(ECiiHOro CHOPTY.
[lepenyMoBU BUHUKHEHHS NPOdECIiHOrO CIOPTY: HAsIBHICTh PUHKOBHUX BIIHOCHH, HAsIBHICTh
CIIOPTCMEHIB BHCOKOTO KJIacy, 3pOCTaHHS HACeJICHHS B MICTaX, HAsSBHICTh B HACEJICHHS
BUIBHOTO Yacy Ta KOILITIB, 00poThOa 3a (i3M4HE Ta MOpaJIbHE BHXKUBAHHS, MOMYJISPHICThH
CIIOPTY y CYCHUIbCTBI, BIAMOBIAHICTh CHCTEMI 3arajbHOHAIIOHAJIBHUX I[IHHOCTEH,
Komepiianizamis cnopty. OCHOBHI BUAM MPOQECIHHOrO CropTy. 3arajibHa XapaKTepUCTHUKa
BUJIIB TPO(ECIiTHOro CopTy Ta iX PO3MOBCIOJIKEHHS Y CBITI.

5. @opMyBaHHs Ta pO3BUTOK NpogeciiiHoro cnopry

Cran Ta po3BuUTOK mpodeciiiHoro ¢yrodomy. Po3Butok mpodeciitHoro 6ackerdomy,
BoJieit0oy. OcoOauBOCTI PO3BUTKY MpodeciitHoro 6okcy. OcoOIMBOCTI PO3BUTKY I1HIIUX
BUIB TipodeciitHoro crnopty. CTaBiaeHHsI ypsay PI3HUX KpaiH 10 PO3BUTKY MPOQeciitHOTO
CIIOPTY Ta POJIb 3ac001B MacoBoi iH(opMmarlii B Horo po3BuTKy. TenebaueHHs Ta WOTO poJb B
po3BuUTKY npodeciiinoro copty CIIA.

6. OpranizauiiiHo-npaBoBi 3acaau npogeciiiHoro cnoprty

dakTopu, 00 BIUIMBAIOTh HA OpTaHi3alliiHy CTPYKTYpy HpoQeciiHOro CIOpTY.
Crpykrypa npodeciitnoi airu. ®yHkiii npodeciitaux jair. Jlira, acoriaiis, cor3 K OCHOBHI
CTPYKTYpHi naHKH npodeciiinoro cropTy. Ix xapakrepuctuka, Mera, 3apiaHHs. Dopmu
BOJIOJIIHHS TIpodeciiHMMU KoMaHaamMu (IHIWBiAyallbHa, KOpPIOpaTWBHA, aKI[lIOHEpHA), iX
XapaKTEepUCTUKA Ta BiAMIHHOCTI. [IpaBoBe perymntoBanHs B chepi npodeciiinoro cropty. Poib
CyJIOBOTO TpaBa B MPAaBOBOMY peryiioBaHHI mpodeciiiHoro crnopty. CTpyKTypa KOHTPakKTy
criopTcMeHa- rpodecionana. OcoOMMBOCTI Ta crienidika BeIeHHs CIIOPTUBHOTO O13HECY.

7. ExoHoMiuHi 3acaau npogeciiiHoro cnopry

Cnemudika 6i3Hecy B mpodeciiinomy cropti. [xepena npuOyTkiB B npodeciitHomy
cnopti. Crienndika mKepen npuOyTKiB B mpodeciiHoMy cropTi. AHalli3 HaJAXOMKEHb BiJ
IpoJIaXKy OUIETiB, MpaB Ha TEJIETPAHCIALIIO0 3MaraHb, MPUOYTKIB BiJl KOHIIECIH CTaiOHIB Ta
najaifiB CIiopTy, CIIOHCOPIB KOMEPIiHHO-JIIIeH31iMHO1, peKJIaMHO1 Ta BHJIaBHUYO1 JiSIIbHOCTI
Ta 1HII1. 3MICT KOMEPUIHHO-TIIEH31MHOT Ta PEKIAMHO-CIIOHCOPCHKOT TISITBHOCTI.



Tadumus BiANOBIAHOCTI pe3yJIbTATIB 10 BCTYITHOI'0 (PaX0BOI'0 BUNIPOOYBAHHS
1I0/10 BCTYNY 3a cnenianbHicTio 017 ®dizuyHa KyJabTypa i copT AJ1s1 3100yTTSH
OCBiTHBOIO cTynensi «Marictp» 3HauenHsam 200-0aabHOI IKAJIN

Kinbkicts .. . Kinekicts L .
IpaBUIILHUXBIANOBIIEH Kirekicts0arip MIPaBUJILHUXBIAMIOBIICH KinbkicteOanis
3 200 20 168
3 198 19 165
34 196 18 162
33 194 17 160
32 192 16 155
31 190 15 150
30 188 14 145
29 186 13 140
28 184 12 135
27 182 11 130
26 180 10 125
25 178 9 120
24 176 8 115
23 174 7 110
22 172 6 105
21 170 5 100




JIITEPATYPA
J10 MPOrPaMHMX BUMOT 3i BCTYIHOT0 (paX0BOIro BUIIPOOYBAHHS 11010 BCTYIY 3a
crneniaabHicTio 017 ®Pizu4Ha KyJbTypa i cIOPT AJ1s1 3100yTTS OCBITHHOIO CTYIEHSI
«MaricTp»
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Indopmaniiini pecypcu inTepHer:
1. HamionanpHuit OnimMmidcekui koMmiTeT YKpainu Pexkxum moctymy: http://www.noc-
ukr.org/

HarrionanpHa 6ackeTOonmbHa acomialliss Pesxxum moctymy: https://www.nba.com/
Hamionansna pyrOonpHa nira Peskxum goctymy: https://www.nfl.com/
Mixnaponuuii OniMmidchkuit komiteT Pexum nocrtymy: http://www.olympic.org/
Mixnaponna ®eepartist hyroomy Pexum noctymy: https:// www.fifa.com/
HOK VYxkpaiau Pexum noctymy: http://www.nocukr.org/
OmiMmikiceka apeHa Pexxum goctymy: http://www.olimparena.org/
OcsiTHil nopTai ,,Becnio” Pexxum noctymy: Www.Vespo.com.ua

9. Hamionanbna 6i6miorexka imeni B. [. Bepnancbkoro Pexum mocrtymy:
http://www.nbuv.gov.ua/

N Ok WN



http://www.noc-ukr.org/
http://www.noc-ukr.org/
https://www.nba.com/
https://www.nfl.com/
http://www.olympic.org/
https://www.fifa.com/
http://www.nocukr.org/
http://www.olimparena.org/
http://www.vespo.com.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/

	Програмні вимоги до вступного фахового випробування для абітурієнтів на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
	ЗМІСТ ПРОГРАМИ
	1. Вступ
	2. Теорія спортивних змагань
	3. Система підготовки спортсменів
	4. Основи теорії адаптації до тренувальних впливів
	5. Принципи, засоби та методи підготовки спортсменів
	6. Фізична підготовка спортсменів
	7. Основи методики розвитку сили
	8. Основи методики розвитку швидкості
	9. Основи методики розвитку витривалості
	10. Основи методики розвитку гнучкості
	11. Основи методики розвитку координаційних якостей
	12. Технічна підготовка спортсменів
	13. Тактична підготовка спортсменів
	14. Психічна підготовка спортсменів
	15. Побудова тренувального процесу
	16. Контроль і моделювання в спорті
	17. Основи методики відбору в спорті
	18. Позатренувальні та позазмагальні фактори підготовки спортсменів
	Розділ ІІ. Олімпійський спорт
	2. Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Відродження олімпійського руху
	3. Періодизація ігор Олімпіад
	4. Міжнародна олімпійська система: принципи, структура і діяльність
	5. Організація, проведення і програма Олімпійських ігор
	6. Аматорство в олімпійському спорті
	7. Соціально-політичні і організаційно-правові основи олімпійського спорту
	8. Економічні основи олімпійського спорту
	9. Олімпійський спорт в Україні
	Розділ ІІІ. Професійний спорт
	2. Аматорство і професіоналізм в спорті
	3. Професійний спорт як соціальне явище.
	4. Історія розвитку професійного спорту. Ознаки професіоналізму в спорті
	5. Формування та розвиток професійного спорту
	6. Організаційно-правові засади професійного спорту
	7. Економічні засади професійного спорту
	Таблиця відповідності результатів до вступного фахового випробування щодо вступу за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт для здобуття
	ЛІТЕРАТУРА
	«Магістр»
	Допоміжна література:
	Інформаційні ресурси інтернет:

